
CACI ET PLONGEE

CERTIFICAT MÉDICAL D’ABSENCE DE 

CONTRE INDICATION À LA PRATIQUE



CONCERNE : TOUTES LES ACTIVITÉS SPORTIVES EN FRANCE

DATE D’APPLICATION : 1 JUILLET 2017

FACILITER LA PRATIQUE DU SPORT EN FRANCE

2 DISPOSITIFS CACI 3 ANS ET CACI 1 AN

PLONGÉE = DISCIPLINE À CONTRAINTE PARTICULIÈRE AVEC 
PLUSIEURS ACTIVITÉS 



DISPOSITIF 3 ANS



MODÈLE DE CACI 
PRÉCONISÉE PAR LA 
FFESSM

TÉLÉCHARGEABLES SUR LE 
SITE
DE LA COMMISSION
MÉDICALE:

HTTP://MEDICAL.FFESSM.FR



LISTE DES CONTRE 
INDICATIONS À LA PLONGÉE 
EN SCAPHANDRE AUTONOME



Q• LE QS-SPORT EST À REMETTRE 
AU LICENCIÉ (OU À SON 
REPRÉSENTANT LÉGAL) QUI 
SOUHAITE RENOUVELER SA 
LICENCE FÉDÉRALE POUR LA 
PRATIQUE DE SON SPORT PALMÉ 
PRÉFÉRÉ. 

• CELUI-CI LE LIT, LE COMPLÈTE ET 
LE GARDE POUR LUI : IL REND À 
LA STRUCTURE FÉDÉRALE 
UNE ATTESTATION RÉPONSES 
NÉGATIVES QS-SPORT À 
L’ENSEMBLE DES QUESTIONS OU, 
EN CAS DE DOUTE OU 
D’UNE/PLUSIEURS RÉPONSE(S) 
POSITIVE(S), UN NOUVEAU 
CERTIFICAT MÉDICAL D’ABSENCE 
DE CONTRE-INDICATION.

http://medical.ffessm.fr/wp-content/uploads/Attestation-r%C3%A9ponses-n%C3%A9gatives-QS-SPORT.pdf


MODÈLE D’ATTESTATION 
À REMPLIR ET REMETTRE 
AU RESPONSABLE DE 
STRUCTURE



DISPOSITIF 1 AN



DISPOSITIF 1 AN



ACTIVITÉS SANS CACI

Le certificat médical n'est pas obligatoire(sauf en cas de 
handicap) mais le moniteur doit s’assurer de l’absence de 
contre-indication par un entretien préalable avec le pratiquant.
En cas de doute, ne pas effectuer les plongées et diriger la 
personne vers un médecin.



POUR INFORMATION

EN CAS D’ACCIDENT DE PLONGÉE, LE CERTIFICAT 
MÉDICAL N’EST PLUS VALABLE.

POUR LA REPRISE :

• AVIS D’UN MÉDECIN FÉDÉRAL OU SPÉCIALISÉ

• L’AVIS DU PRÉSIDENT DE LA COMMISSION MÉDICALE 
RÉGIONALE N’EST PLUS OBLIGATOIRE

OU TROUVER L’INFORMATION :

COMMISSION MÉDICALE : HTTP://MEDICAL.FFESSM.FR



LA VISITE MÉDICALE DE REPRISE APRÈS COVID-19



Questions ?

Merci pour votre attention


